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¿RESURRECCIÓN O REENCARNACIÓN? 

 

Cuando se abre una autopista en una zona de montaña, la carretera antigua se vuelve un paraíso. Se 

circula mejor, sin atascos. En los sitios habituales de parar a comer, ya no se esperan colas. Cada 

uno escoge el camino que más le gusta. Unos van por la autopista. Otros, por la antigua carretera. 

 

Reencarnación 

 

La reencarnación es una creencia que tiene su origen en el hinduismo, una religión surgida en 

Oriente, en los márgenes del río Ganges, entre 3.000 y 1.500 años antes de Cristo. La reencarnación 

se fundamenta en la convicción de que los buenos son premiados y los malos son castigados. 

 

Las personas vuelven a nacer cuando no alcanzan la perfección. Renacen más cerca o más lejos de 

la perfección. Depende de si son premiadas o castigadas por su comportamiento anterior. 

 

La creencia en la reencarnación también existe en Occidente. Ha sido muy divulgada por algunos 

grupos religiosos o corrientes filosóficas. Estos grupos dejan de lado la noción de premio y de 

castigo. Creen que la persona evoluciona siempre en sentido de la perfección. La persona, paseando 

por varios ciclos de vida, va siendo cada vez más perfecta, más feliz. Y buscan su fundamentación a 

partir de la ciencia. 

 

Resurrección... 

 

La resurrección es el acontecimiento fundamental en la vida de Jesús, junto con su muerte. Cuando 

los habitantes de Jerusalén vieron a Jesús morir en la cruz y ser sepultado, pensaron que todo había 

terminado. Unos se alegraban. Otros pensaban que ese hombre sólo había creado falsas ilusiones. 

Pero una noticia les sobresaltó. Las mujeres habían encontrado el sepulcro vacío. Por entonces, eran 

frecuentes los asaltos a los sepulcros. Los discípulos estaban confusos. 

 

A partir de aquí, no podemos hacer una cronología exacta de los acontecimientos. Pero sabemos 

que Pedro y Juan corrieron al sepulcro para ver lo que pasaba (Jn 20, 1-10). Sabemos que María 

Magdalena se quedó allí a llorar. Que Jesús se le apareció. Y que ella sólo lo reconoció cuando la 

llamó por su nombre (Jn 20, 11-18). Sabemos que se apareció a los discípulos, les dio la paz y les 
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demostró que era Él: "ved mis manos y mis pies: soy Yo mismo" (Lc 24, 39). Sabemos que los que 

iban camino de Emaús no le reconocieron (Lc 24, 13-35). 

 

...Pero sin pruebas 

 

No tenemos ningún relato de la resurrección. ¡No, no lo tenemos! El Nuevo Testamento afirma que 

Jesús resucitó; pero no dice cómo, porque ninguno lo vio. Se cree en la resurrección por la fe. Y 

porque la vida de aquellos hombres y mujeres dio un giro de 180 grados a partir de ese momento. 

La resurrección de Jesús fue un acto gratuito de Dios. Es la victoria definitiva sobre la muerte y 

sobre el mal. Jesús resucitado está por encima del sufrimiento y de la muerte (Rom 6, 9). Y quien 

une su vida a Jesús vence el sufrimiento y la muerte. 

 

Camino de vida 

 

Reencarnación y resurrección son dos caminos para responder a la misma pregunta. La 

reencarnación es una creencia hecha a medida de nuestra inteligencia. La resurrección es la gran 

sorpresa que Dios hace en la historia de la humanidad. Es algo que Dios nos ofrece. Es Dios quien 

viene a nuestro encuentro. Es el veradero camino que Dios nos indica. Es difícil creer en la 

resurrección. ¡Incluso para los discípulos lo fue! La resurrección es un Camino de Vida, la 

reencarnación no es más que un espejismo. Y tú, ¿en qué crees? 

 

Algunas claves 

 

Reencarnación: Creencia que sostiene que después de la muerte del hombre el alma entra en otro 

ser, ya sea humano, ya un ser inferior. 

 

Resurrección: Misterio central de la fe cristiana. No es un retorno a la vida de antes; es el paso a 

una dimensión nueva. 

 

Cruz: Instrumento romano para cumplir la pena de muerte. Para los cristianos es el signo de la 

salvación porque en ella murió Cristo. 

 

Pascua: Celebración del gran acontecimiento realizado por Cristo: su pasión, muerte y 

resurrección. 
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Algunas preguntas 

 

• ¿Crees en la resurrección de Jesús? 

• De los hechos relatados, ¿cuál es el que más te llama la atención? 

• ¿Cuál es tu posición frente a la creencia en la reencarnación? 

• Cuando en tu vida aparecen "cruces" (enfermedades, fracasos escolares, cosas que no salen 

como quieres...) ¿pides a Jesús que te ayude? 

• ¿Estás siempre dispuesto a decir que eres cristiano y tienes puestas las esperanzas en Jesús 

resucitado? 


