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EL MAYOR REGALO 

 

El Cantar de los Cantares es una colección de canciones de amor y de bodas incluida en la tercera 

parte del Antiguo Testamento. Durante un tiempo se creyó que su autor había sido Salomón, pero 

en el presente la mayoría de los eruditos no admite dicha atribución. 

 

El nombre Cantar de los Cantares es una traducción directa de las dos primeras palabras del texto 

hebreo, y se trata de un superlativo: el más bello de los cantos, el cantar más hermoso. Son poesías 

de enamorados que proclaman su amor con franqueza y libertad.  

 

Hay cosas que son sagradas. Sólo se las enseñamos a quien queremos. Las compartimos con una 

persona a la cual abrimos la puerta de nuestra intimidad. Es inútil negarlo. Todos tenemos cosas de 

gran valor. Se habla de momentos especiales, de encuentros con los amigos, con los familiares. 

Algunas cosas, que si la mamá fuera a limpiar nuestra habitación, las tiraría. Parecen cosas inútiles, 

sin ningún significado, pero nos recuerdan un momento o una experiencia que se quedó grabada 

para siempre en nuestra memoria. 

 

Declararse 

 

La declaración de amor que los chicos y chicas se hacen a partir de la adolescencia es una de estas 

realidades íntimas. Cuando lleguen a la edad adulta, serán capaces de asumir plenamente el amor 

conyugal. 

 

La Biblia no es ajena a esta realidad humana. En ella encontramos un precioso poema acerca del 

amor entre hombre y mujer. Es el libro del Cantar de los Cantares. Se cree que fue escrito en el 

siglo III antes de Cristo. ¿Qué nos puede decir este libro después de 2.300 años? 

 

Problemas y respuestas 

 

Siempre hubo problemas que solucionar en el pueblo de Israel. En el siglo III antes de Cristo había 

muchos divorcios. Entonces surge el libro Cantar de los Cantares, cuyo autor hizo una recopilación 

de poesías cantadas en las celebraciones matrimoniales. Las mezcló con la sabiduría popular e hizo 

un himno al amor conyugal. Es un poema que recuerda el mismo lenguaje del amor utilizado en los 

textos de la creación. 
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El autor quiere llamar la atención sobre la belleza del amor puro y cómo ese amor nos trae la 

verdadera felicidad. 

 

El poema 

 

¿Quieres leer este poema? Repara cómo es realzado el cuerpo humano. Pero atención, no de la 

misma manera como lo hacemos hoy. Para el pueblo bíblico, el hombre no está dividido en cuerpo 

y alma. Es como un todo, donde el cuerpo es el soporte de nuestra interioridad. 

 

Este libro descubre el cuerpo y explora los sentidos. No el cuerpo por el cuerpo, ni los sentidos sin 

más. Disfruta del cuerpo y de los sentidos, en cuanto expresión de una realidad mucho más 

profunda: el amor del uno por el otro. 

 

Advierte cómo el autor se sirve del lenguaje de la naturaleza para realizar la belleza del encuentro 

entre los dos amantes. 

 

Imagen de Dios 

 

Este poema habla de una realidad más profunda, más íntima: Dios es amor. Nosotros creados a su 

imagen. Por eso surge el amor entre los seres humanos. El amor entre dos habla del amor de Dios. 

¿Pero qué es el amor? 

 

La Biblia no nos muestra un tratado sobre el amor. Indica actitudes: donarse mutuamente sin 

límites, la sinceridad, la felicidad y el respeto. 

 

En una relación con estas características se puede hablar del amor. Y ese amor nos habla de Dios. 

Sin esta relación no existe ese amor; puede ser cualquier cosa, pero nunca amor. 

 

Un regalo especial 

 

En la actualidad el tema del amor no es muy diferente al del Cantar de los Cantares. No es fácil 

mantener la estabilidad en las familias, la fidelidad o el compromiso matrimonial. 
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Este poema nos lanza el desafío de creer en el amor como Dios nos lo transmitió. Es el mayor 

regalo que nos dejó: Ser capaces de amar como Él nos ama. ¡Es un regalo muy especial! Un regalo 

que se desarrolla en nuestra intimidad. 

 

Vocabulario 

 

Salomón: Hijo de David y Betsabé. Se hizo famoso por su sabiduría. Construyó el primer templo 

de Jerusalén. Su reinado fue tranquilo y pacífico. 

 

Amor: El amor de Dios a la humanidad. Los poemas de amor del Cantar de los Cantares nos hablan 

de alegría y reciprocidad. 

 

Fidelidad: Significa solidez, permanencia en la alianza entre dos seres: poder fiarse realmente el 

uno del otro. 

 

Lírica: Creaciones poéticas. Las encontramos sobre todo en los Salmos, el Cantar de los Cantares y 

las Lamentaciones. 

 

Ternura: Lazos de afecto entre los miembros de una pareja. 

 

Algunas preguntas 

 

• ¿Cómo te sientes al pensar que tu capacidad de amar es un regalo de Dios y el signo más 

evidente de ser su imagen? 

• ¿Qué haces con la capacidad afectiva que Dios te ha dado? 

• ¿Cuál es el lugar que ocupan tus cosas íntimas? 

• ¿Cómo las vives? ¿Con frivolidad? ¿Con seriedad y respeto contigo mismo y con los 

demás? 


