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¿JESÚS NACIÓ EN EL AÑO 1? 

 

Ya estamos en Navidad. La anuncian las luces y los escaparates llenos de atracciones para los ojos y 

los deseos de todas las edades. A los niños les decimos que es el cumpleaños de Jesús. En la 

catequesis hablamos de Cristo. Pero, ¿es verdad que Jesús nació en esta fecha? ¿Nació el año 1? 

 

¡Sin fecha exacta!  

 

No lo sabemos. Conocemos algunas pautas que nos pueden dar pistas. Para descubrirlas, vamos a 

viajar. Volvamos a la época de Jesús y a los primeros siglos del cristianismo. 

 

Cuando nació Jesús, José no fue a registrarlo. ¡Ni había Registro Civil! De vez en cuando los 

emperadores o los reyes mandaban hacer un censo del pueblo. Y esto sucedió poco antes del 

nacimiento de Jesús (Lc 2, 1-2). Pero Él nunca tuvo un certificado de nacimiento. ¡Ni los cristianos 

se preocuparon de eso! 

 

En un principio, los apóstoles se dedicaban a anunciar la muerte y resurrección de Jesús. 

Celebraban sólo la Pascua. Y así fue durante bastante tiempo. 

 

Fiestas cruzadas  

 

Los cristianos vivían su fe en medio de prohibiciones oficiales y persecuciones. En el año 313, hubo 

un gran cambio. El emperador Constantino concedió la libertad de culto a los cristianos. Y, a partir 

de ese año, los cristianos de Roma comenzaron a celebrar el nacimiento de Jesús. 

 

¿Pero en qué fecha? Pasados más de 300 años después de la muerte y resurrección de Cristo, ¿cómo 

saber en qué día había nacido? 

 

Hay que recordar que para los antiguos, las cronologías no tenían la misma importancia que tienen 

hoy para nosotros. Para ellos no tenía mucha relevancia celebrar el día exacto del nacimiento de 

Cristo, sino a la persona que había nacido. Jesús era reconocido como el Mesías anunciado por los 

profetas. De Él estaba escrito que era el Sol Victorioso (Mal 3, 20) y la Luz del Mundo (Jn 8, 12). 

Él es una luz que nos ilumina interiormente. Nos abre nuevos horizontes. 
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En Roma era costumbre prestar culto al Sol, como un dios. Se le dedicaba el primer día de la 

semana. Y el nacimiento del Sol era festejado anualmente el día 25 de diciembre, cuando los días 

empezaban a crecer -solsticio de invierno-. El Emperador Constantino había decretado festivo el 

primer día de la semana. Simultáneamente, era el día del Sol -Sunday- y el día del Señor -Domingo-

El nacimiento de Cristo, Sol Victorioso, acabó por celebrarse el mismo día que se festejaba el 

nacimiento del Sol, el 25 de diciembre. 

 

Un pequeño lapsus 

 

En el año 380, el cristianismo se convirtió en la religión oficial de Roma. Pasó de religión 

perseguida a ser la única religión permitida en el Imperio. Empezaba a cristianizarse la sociedad. En 

el siglo VI, el Papa Juan I pidió a un monje que hiciese los cálculos para saber en qué año había 

nacido Jesús. Y el monje Dionisio lo calculó. ¡Pero el monje se equivocó! Olvidó el año 0. Saltaba 

directamente desde un año antes de Cristo a un año después de Cristo. Tampoco tuvo en cuenta que 

César Augusto reinó cuatro años bajo su nombre propio. Por tanto, los dos errores conocidos suman 

cinco. Jesús nació, por tanto, el año 5 antes de Cristo. ¡El propio Cristo nació antes de Cristo! 

 

¿Qué es lo importante? 

 

Al final, la fecha del nacimiento de Cristo no es lo más importante en su fiesta de cumpleaños. Ni 

las luces, ni los escaparates. ¡La fecha es simbólica! ¡Él es lo importante! Él, Sol Victorioso y Luz 

del Mundo. Él, inspiración de tantos gestos de solidaridad, de fraternidad, refugio de soledades y 

sufrimientos. ¿Qué importan las fechas? ¡Importa el corazón! Y si no hay amor, ¿tiene sentido la 

Navidad? 

 

Vocabulario 

 

Navidad: Conmemoración del nacimiento de Jesús, Luz que nace de lo Alto y se manifiesta a todos 

los hombres como camino, verdad y vida. 

 

Culto: Homenaje a Dios con la mente, con el corazón, con la celebración pública, con la vida 

entera. En sentido amplio, se aplica también a la veneración a la Virgen María y a los Santos. 
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Mesías: "Ungido". Título dado a Jesús por haber sido ungido por el espíritu de Dios que se posó 

sobre Él. Enviado de Dios que trae a la humanidad la salvación prometida. 

 

Algunas preguntas 

 

• ¿Cómo vas a vivir esta Navidad? 

• ¿Qué gesto de solidaridad vas a hacer para festejar el nacimiento de Jesús? 

• ¿Qué sorpresa vas a preparar para tu familia? 

• ¿Qué amigo es el que precisa más tu atención durante esta Navidad? 


