LA FIDELIDAD ES POSIBLE

“No sé yo si voy a encontrar a alguien como debe ser para casarme. Hoy es tan dificil”, me contaba

Sandra. “Me gusta un chico, pero no sé lo que puede suceder”, afiadia Paula.

Pues si, estas cosas del corazéon son muy bonitas pero a veces abren cada herida... Y se ve a las
personas con cara de lunes en la busqueda de un hombro amigo. ;Sera que la fidelidad paso de

moda?

Fases de la vida

Estas cosas del corazon son de las mas bonitas que pueden suceder en la vida de un ser humano. Y
tiene varias fases. Hay una etapa en la que a las personas les gusta verse un poco a lo lejos. Entro en
los salones de catequesis y alli estan ellos, bien separados, frente a frente: chicas y chicos. jNada de
mezclas! Son las primeras aventuras. Unas veces son inocentes, otras veces no. Unas traen
felicidad, otras frustracion. Hay alegrias que pasan; otras, permanecen. Hasta que aparece la

persona segura. Se inicia una fase de mayor estabilidad.

Bueno, es preciso decir que nada de esto sucede de un cientificamente previsto. Cada ser humano

tiene su ritmo de crecimiento, de hacer preguntas y encontrar, o no, las respuestas.

Hay gente que encuentra la estabilidad y se compromete. Pero también hay gente que se despista,
duda, se deja envolver por otra persona, provoca grandes sufrimientos. Y parece que ese fendémeno

se estd generalizando. ;Es que la fidelidad pas6 ya de moda?

Aniversarios

Pasar de moda, no parece. Solo hay que ver los aniversarios que se van celebrando por todos lados:

25, 30, 50 afios. Conozco a una pareja que en enero celebré sus 65 afios de casados.

(Y como han llegado hasta aqui? ;Alegres? Tristes? ;Cansados? ¢Felices? “Paso tan deprisa que
ni nos dimos cuenta”, me respondi6 una pareja que se preparaba a celebrar las bodas de plata. El

amor, cuando es verdadero no termina, ni se cansa.
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Amor es...

Del amor verdadero nos hablé San Pablo en la primera Carta a los Corintios, en el capitulo 13.
Fijate en este pequefio texto: “El amor es paciente y bondadoso, no tiene envidia, ni orgullo, ni
jactancia. No es grosero, ni egoista; no se irrita ni lleva cuentas del mal; no se alegra de la injusticia,
sino que encuentra su alegria en la verdad. Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo

aguanta. El amor no pasa jamas”. Asi, quien se deja guiar por Dios, tiene la fidelidad a su alcance.

JSiempre la misma?

Pero, (no es un aburrimiento vivir siempre con la misma persona? Depende. Depende de la actitud
que tiene uno frente al otro. El amor verdadero aspira a permanecer para siempre, desea crecer. Y el
amor auténtico es fiel. Donde hay infidelidad no puede haber amor. Dicen los casados que su
relacion precisa refrescarse continuamente, reinventarse en cada momento. Y es que el amor precisa

fidelidad para crecer, y la fidelidad se construye dia a dia.

La fidelidad es verdadera

Quien es fiel es verdadero. La Biblia nos dice que Dios es siempre fiel. Dios es alguien en quien
podemos confiar, tanto en los buenos tiempos como en las horas dificiles. Podemos confiar en El
porque tenemos la certeza de que cumple su palabra. Dios hace siempre lo que dice. La fidelidad y

la confianza andan de la mano. Alguien que no es fiel, no es una persona de confianza.

La fidelidad no pas6 de moda. La fidelidad es posible. Sin fidelidad no hay felicidad. Estés en la
fase que sea de tu vida: nada de juegos. Dios te acompaiia en tu busqueda. El te es fiel, El te da
capacidad de amar con amor verdadero.

Vocabulario

Fidelidad: Lealtad en las ideas o en las obligaciones. El cristiano es fiel cuando permanece firme

en la fe.
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Matrimonio: Alianza de un hombre y una mujer por la que mudamente se entregan el uno al otro
de por vida. Instituido para la ayuda mutua. Hombre y mujer se complementan por el amor, que se

hace fecundo.

Confianza: Actitud de la persona para llegar a la meta que se propone. Es una condicion para la

fidelidad. El amor en el que se confia da a la confianza su plenitud.

Algunas preguntas

- (Crees que la fe tiene que ver con tu busqueda de alguien especial?
- (Qué es para ti el amor verdadero?
- (Estas convencido o convencida de que la fidelidad es posible?

- ;Conoces a personas casadas que son capaces de ser fieles?
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