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¡APARECER! 
 

Fue en una reunión con el grupo de jóvenes. La pregunta era: ¿Qué importancia tiene la fe en 

vuestra vida? Hablamos mucho. Para unos, Jesús es sólo alguien de quien han oído hablar. Otros, lo 

sienten muy cerca, sobre todo en momento difíciles. Y es que Él está vivo, resucitó. Y de pronto me 

preguntó Manel: ¿Cree que Jesús resucitó? Sí, respondí. Muchas veces lo he encontrado bien vivo a 

lo largo de mi vida. Y Manel me contestó: Él se apareció a los discípulos muchas veces. ¿Por qué? 

¿Es que no creían en su resurrección? 

 

Difícil de creer 

 

La resurrección de Jesús fue una sorpresa para los discípulos. Es cierto que les había dicho que iba a 

resucitar de entre los muertos. Pero ellos discutían unos con otros "qué significaría resucitar entre 

los muertos" (Mc 9, 10). Después llegó el momento de la prisión de Jesús y de su juicio. Fue 

condenado a muerte. ¡Todo había acabado! Juan y algunas mujeres tuvieron el valor de estar al pie 

de la cruz hasta el final. Todos los demás huyeron. En esos días, el viernes y el sábado, no se 

acordaron de aquellas palabras de Jesús. Se reunieron todos en una sala "por miedo a las 

autoridades judías" (Jn 20, 19). 

 

Llegaron las primeras noticias. El sepulcro estaba vacío. Jesús se había aparecido a las mujeres. 

Pero ellos "no las creyeron". Pedro se puso en camino y corrió al sepulcro. "Allí sólo vio las 

ligaduras y volvió a casa admirado con lo sucedido" (Lc 24, 11-12). No fue nada fácil a los 

discípulos creer en la resurrección de Jesús. Necesitaban encontrarse con Él para creerlo. Y Jesús 

sabía eso. Se les apareció varias veces. 

 

Nieblas 

 

Veamos qué sucede en esos encuentros con Jesús. Miremos de un modo especial el episodio de los 

discípulos de Emaús. Podéis leerlo en Lc 24, 13-35. 

 

Estos dos discípulos decidieron regresar a la vida pacífica de su aldea: Emáus, a unos 11 kilómetros 

de Jerusalén. Jesús se pone en camino con ellos. Pero -cosa extraña- no le conocen. "Sus ojos no 

eran capaces de reconocerlo", dice Lucas. Para reconocer a Jesús, tenían que ir más allá de sus 
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dudas. Quien duda, quien no tiene el corazón abierto no tiene condiciones para encontrarse con 

Jesús. 

 

Abrir los ojos 

 

Jesús, pacientemente, "les explicó lo que decían de él las escrituras", que Él resucitaría de entre los 

muertos. Conversar cuando se recorren 11 kilómetros a pie da para hablar mucho. Cuando llegaron 

a Emaús, aún no habían descubierto que era Él. Le invitaron a pasar la noche. Les faltaba ver un 

gesto de Jesús para que sus ojos se abrieran. Y Jesús hizo ese gesto. "Cuando estaba sentado a la 

mesa con ellos, tomó el pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio". En ese momento "se les abrieron los 

ojos y lo reconocieron". ¡Había resucitado! 

 

Cuando se encontraron verdaderamente con Jesús no podían pasar sin hablar de lo que 

experimentaron. Volvieron inmediatamente a Jerusalén y fueron a contar a los otros lo que les había 

sucedido. 

 

Creer en lo increíble 

 

Jesús, al aparecer ante los discípulos, hace que el miedo desaparezca. Van creyendo cada vez más 

en aquello que era increíble: que Él venció incluso la muerte. Los va preparando para recibir la 

fuerza del Espíritu Santo, que los hará anunciar esta experiencia de un modo tan convincente que ha 

llegado hasta nosotros. 

 

Y yo pregunté a Manel: ¿Jesús sólo se ha manifestado una vez en tu vida? ¡No -respondió él-, es 

que no siempre percibo cuándo Él entra en mi casa y parte el pan conmigo! ¿Cómo sé que Jesús 

llama a mi puerta? La pregunta de Manel trataremos de responderla en otra ocasión.  

 

 Vocabulario 

 

Resurrección: La de Jesús constituye el núcleo de la fe. Jesús resucitado vive para siempre y 

garantiza la resurrección de todos los hombres. 

 

Espíritu Santo: Fuerza de Dios. Jesús, después de la resurrección, lo envía a la Iglesia para 

impulsarla en la tarea de anunciar el Evangelio. 
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Aparición: Manifestación de alguien o algo. La humanidad de Jesús es la máxima y definitiva 

aparición de Dios en la tierra. 

 

Jesús: El Hijo de Dios hecho hombre. Sus discípulos proclaman con valentía que había resucitado. 

 

Algunas preguntas 

 

- ¿Recuerdas si encontraste a Jesús en tu vida? ¿Cuándo fue? 

- ¿Cómo percibiste que verdaderamente era Él? 

- ¿Qué cambió en ti con ese encuentro? 

- ¿Cuáles son tus miedos o dudas que te impiden encontrar a Jesús más veces?  


